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Helpende zorg
& welzijn 
Het beroep

Lijkt het jou een mooie uitdaging om de extra, onmisbare handen te zijn voor mensen die hulp 

nodig hebben?

In jouw werk draait alles om het helpen van mensen. Jij ondersteunt je zorgvragers bij taken en soms 

voer je deze taken ook zelf uit. In alle taken simuleer jij in ieder geval de zelfredzaamheid van de 

hulpbehoevenden. Je werkt met zorgvragers met verschillende leeftijden en hulpvragen. Denk hierbij 

aan mensen met een lichamelijke of geestelijke beperking, maar ook kinderen in een kinderdagverblijf 

kun jij helpen. Dagelijks verzorg jij het eten, speel je spelletjes, maak jij schoon, verzorg jij dagbesteding 

en ben jij het aanspreekpunt voor je zorgvragers.

Iets voor jou?

• Sta je voor anderen klaar en ben je vriendelijk?

• Past het bij je om iets voor een ander te betekenen?

• Vind je het fijn om een rol te spelen bij de ontwikkeling van kinderen?

Meld je aan voor de opleiding en kom kennismaken!



Medewerker 
facilitaire 
dienstverlening 
Het beroep

Lijkt het jou gaaf dat alles in en rondom een gebouw op rolletjes loopt dankzij jouw inzet?

In dit beroep ben jij van alle markten thuis. Jij voert dienstverlenende werkzaamheden uit, waarbij je 

verantwoordelijk bent voor veel verschillende taken. Je houdt je bezig met alles in en om gebouwen, 

zoals onderhoud, ruimtes inrichten, voorraad beheren en nog veel meer taken. Je kunt bijvoorbeeld 

werken in het onderhoudsteam van een vakantiepark, bij een grote cateraar, in de evenementensector 

of als conciërge bij een school of zorginstelling.

Iets voor jou?

• Sta je graag voor anderen klaar?

• Ben je klantgericht, flexibel en houd je het overzicht?

• Steek je graag je handen uit de mouwen?

Dan ben je op de juiste plek in de dienstverlening!



Retailmedewerker
Het beroep

Lijkt het jou een mooie uitdaging om een klant van A tot Z te begeleiden?

Als retail medewerker ben jij het gezicht van de winkel. Vanaf het moment dat de klanten 

binnenkomen totdat zij de winkel weer verlaten, ben jij degene die aanwezig is rondom de klanten.  

Jij ontvangt, adviseert, informeert en zorgt ervoor dat klanten met een goed gevoel de winkel verlaten. 

Jouw advies moet passend zijn en jij zorgt ervoor dat jouw productkennis altijd up-to-date is. Als 

retail medewerker kun je aan de slag gaan in bijvoorbeeld een kledingwinkel, bouwmarkt, supermarkt, 

speciaalzaak of groothandel.

Iets voor jou?

• Ben je gemakkelijk in de omgang met mensen?

• Vind je het geven van goede service belangrijk?

• Werk je graag in een team en heb je een flexibele instelling?

Dan komen jouw talenten als verkoper tot hun recht!



Assistent business 
services
Het beroep

Lijkt het jou gaaf om het visitekaartje en de helpende hand van een bedrijf te zijn?

In dit beroep ondersteun jij het kantoor of bedrijf bij de administratie en het klantencontact. Jij bent 

het aanspreekpunt voor collega’s, bezoekers, klanten en opdrachtgevers. Daarnaast verzorg je de 

administratie en ben jij bezig met postverwerking, e-mail, telefoneren, archiveren en de financiën.  

Je kunt gaan werken op een kantoor, bij een administratieve afdeling en de receptie van een bedrijf.

Iets voor jou?

• Ondersteun jij graag je collega’s?

• Ben je gemakkelijk in de omgang, klantvriendelijk en representatief?

• Vind jij het leuk om dingen te regelen?

Meld je dan aan voor deze opleiding!



Basis technicus 
voertuigen & 
mobiele werktuigen
Het beroep

Auto’s repareren en onderhouden: lijkt het je wat om daar straks je beroep van te maken? 

Dan is dit je opleiding. Als basis technicus voertuigen & mobiele werktuigen zorg jij ervoor 

dat auto’s probleemloos (blijven) rijden. Je kunt eenvoudige storingen en mankementen 

opsporen. Hiervoor gebruik je natuurlijk gewoon gereedschap, maar ook diagnosesystemen 

en mechanisch- en elektronisch meetapparatuur.

De werkzaamheden zijn afwisselend, immers elke auto is anders geconstrueerd. Dit maakt elke dag 

uitdagend! Tijdens deze opleiding werk je in een autogarage. Je ontwikkelt je hier tot een zelfstandig, 

start bekwame automonteur.

Wil je meer weten over bepaalde delen van je toekomstige beroep, dan kun je dat tijdens de opleiding 

aangeven. Dat kunnen zaken zijn die met autotechniek te maken hebben, maar ook met het omgaan 

met klanten. Er is veel mogelijk, afhankelijk van jouw wensen!

Iets voor jou?

• Innovatief bezig zijn met techniek?

• Werk je graag samen en overleg je makkelijk?

• Ben je flexibel in wat je doet en waar je werkt?

Meld je dan aan voor deze opleiding!



Monteur 
elektrotechnische
installaties
Het beroep 

Bij elektronische installaties kun je denken aan het aan aanleggen van installaties voor 

verlichting, wanscontactdozen, netwerken, beveiligingsinstallaties en installaties voor 

bijvoorbeeld zonnepanelen en warmtepompen. Je legt deze installaties aan in woonhuizen 

en bedrijven; zowel in nieuwbouw als in bestaande gebouwen. Het is steeds op een andere 

locatie. Jij zorgt ervoor dat deze installaties goed werken en door de klant gebruikt kunnen 

worden. Goed overleggen met de klant is dus belangrijk. Omdat het soms ingewikkelde 

installaties zijn, heb jij verstand van elektrotechniek, maar werk je ook met ICT-middelen. 

Afwisselend werk dus!

Na deze opleiding kun je aan het werk als monteur elektrotechniek bij elektrotechnische 

installatiebedrijven, servicediensten of bedrijven in de industrie die zich bezighouden met bijvoorbeeld 

gebouwbeheersystemen, infrastructuur, secundaire installaties (beveiliging, data e.d.), (openbare) 

verlichting en installaties t.b.v. de energietransitie. Je werkt onder de verantwoordelijkheid van een 

eerste monteur of jouw leidinggevende.

Iets voor jou?

• Werk jij graag zelfstandig?

• Denk je graag in oplossingen in plaats van problemen?

• Hou je van afwisseling in mensen, werkzaamheden en locaties?

Meld je dan aan voor deze opleiding! 



Monteur 
werktuigkundige
installaties
Het beroep 

Als monteur werktuigkundige installaties houd jij je bezig met de installaties in een woning. 

Je legt installaties aan, levert ze op, doet het onderhoud en voert reparaties uit. Dit doe je 

bijvoorbeeld voor verwarming, ventilatie en riolering. Ook werk je met gas- en watersystemen, 

dakbedekking en met systemen om brand te bestrijden en regen af te voeren. Met de kennis en 

vaardigheden die je tijdens de opleiding ontwikkelt, zorg je ervoor dat mensen comfortabel 

kunnen wonen.

Het is belangrijk dat installaties het goed doen en veilig zijn. Daarom moet de aanleg netjes en volgens 

de regels gebeuren. Als monteur werktuigkundige installaties werk je daar zelfstandig aan, maar wel 

altijd onder leiding van een ervaren collega of een leidinggevende. Komen jullie een probleem tegen? 

Dan bedenken jullie samen een oplossing. 

Tijdens deze opleiding ontwikkel je jezelf tot een breed opgeleide monteur met oog voor kwaliteit. 

Je krijgt de ruimte om op jouw eigen manier te leren. Bij alles wat je doet, geef je vorm aan je eigen 

ontwikkeling. Je richt je hierbij op de kennis en vaardigheden die je later als monteur werktuigkundige 

installaties nodig hebt.  

Bij Landstede MBO bewegen we mee met de wereld om ons heen. We nemen nieuwe technieken op in 

ons opleidingsprogramma, zodat je later veel mogelijkheden hebt bij verschillende bedrijven. Ook kun 

je bij ons verder leren en je verdiepen in andere specialismen. 

Iets voor jou?

• Ben je flexibel?

• Denk je oplossingsgericht?

• Ben je sociaal?

Meld je dan aan voor deze opleiding!



Medewerker
productietechniek
Het beroep 

Draaien, frezen, knippen, buigen, boren, slijpen en lassen. Als medewerker productietechniek 

beheers je veel technieken. Met gereedschappen en machines vorm jij materialen om tot 

producten. De mogelijkheden in dit vak zijn groot. Je kunt je bezighouden met grove 

staalconstructies, maar ook heel precies werk uitvoeren op een draaibank. Tijdens de 

opleiding leer je alles, zodat je ontdekt waar jij goed in bent. 

In de opleiding medewerker productietechniek komen de opleidingen tot verspaner en tot 

constructiewerker samen. 

Als medewerker productietechniek maak je aan de ene kant kennis met verschillende materialen en 

technieken, zoals verspanen en metaal bewerken. Aan de andere kant ga jij je specialiseren. Dat doe je 

op basis van wat jij leuk vindt.  

Richt jij je het liefst op alleen verspanen of alleen constructiewerk? Dat kan. Bij deze opleiding geef 

je vorm aan je eigen ontwikkeling. Je gaat aan de slag met kennis en vaardigheden die bij jouw 

toekomstige beroep passen.  

Iets voor jou?

• Ben je nauwkeurig?

• Heb je oog voor detail?

Meld je dan aan voor deze opleiding



Timmerman
Het beroep 

Ben je graag met je handen bezig en vind je het leuk om samen te werken? Dan is het vak 

timmerman iets voor jou. Je werkt mee aan de bouw van gebouwen door bijvoorbeeld 

dakconstructies, kozijnen, ramen, deuren, wanden en vloeren te maken. Daarbij gebruik je 

verschillende bouwmaterialen en allerlei (elektrisch) gereedschap. Na jouw opleiding kun je 

van alles maken op basis van een bouwtekening. Heb je je diploma? Dan kun je bij een bouw-, 

klus- of timmerbedrijf aan de slag 

Elke week ben je 1 dag op school. Meestal is dat op donderdag. Je krijgt dan theorielessen, zoals 

Nederlands en rekenen. Ook volg je lessen over veiligheid, kwaliteit en klantvriendelijkheid, zodat je 

jouw vak in de praktijk goed kunt uitvoeren. 

Op de andere 4 dagen werk je bij een bedrijf. Je wordt begeleid door een leermeester. Dit is een 

ervaren timmerman die jou de fijne kneepjes van het vak leert. Daarnaast krijg je vanuit school hulp 

van jouw eigen coach. 

Iets voor jou?

• Heb je een actieve houding

• Beschik je over doorzettingsvermogen

• Ben jij goed in het opvolgen van instructies en procedures 

• Ben jij nauwkeurig?

Meld je dan aan voor deze opleiding!



Tegelzetter
Het beroep 

Als tegelzetter maak je ruimtes helemaal af met jou strakke tegelwerk. Bijvoorbeeld in 

keukens, badkamers maar ook in zwembaden of buiten. Tijdens je opleiding leer je hoe 

je werktekeningen leest, netjes tegels plaatst en voegt. Je werkt daarbij altijd volgens die 

belangrijke veiligheidseisen.

Je leert hoe je tegels aanbrengt, lijm en specie gebruikt, voegen netjes afwerkt en tegels op maat 

snijdt. Ook leer je hoe je werktekeningen moet lezen. Je oefent dit allemaal in de praktijk, bijvoorbeeld 

in keukens, badkamers, flatgebouwen, zwembaden of buiten. 

Je loopt stage of werkt bij een erkend leerbedrijf, zodat je leert van echte vakmensen. 

Iets voor jou?

• Hou je van samenwerken?

• Ben je sociaal?

• Heb je een actieve houding?

Meld je dan aan voor deze opleiding!



Schilder
Het beroep 

Als schilder zorg jij voor de finishing touch. Jij geeft een gebouw de juiste uitstraling en 

beschermt het tegen weer en wind. Met jouw kennis weet je precies hoe je dat doet. Je kunt 

schuren, schilderen, ruiten vervangen en plaatsen. Je werkt binnen en buiten samen met 

anderen en alleen. Die afwisseling maakt jouw vak leuk. Tijdens de opleiding komen alle 

vaardigheden die je nodig hebt aan bod.

Elke week ga je 1 dag naar school. Je krijgt dan theorielessen, zoals Nederlands en rekenen. Ook volg 

je lessen over bijvoorbeeld veiligheid, kwaliteit en klantvriendelijkheid, zodat je jouw vak in de praktijk 

goed kunt uitvoeren.

Op de andere 4 dagen ben je aan het werk. Je wordt begeleid door een leermeester. Dit is een ervaren 

schilder die jou de fijne kneepjes van het vak leert. Daarnaast krijg je vanuit school hulp van jouw 

eigen coach.

Als schilder vind je het leuk om je handen uit de mouwen te steken. Je komt op verschillende plekken, 

bent veel buiten en vormt een team met zowel collega’s als partners. Samen werken jullie aan een 

zichtbaar resultaat om trots op te zijn.  

Iets voor jou?

• Heb je een actieve houding

• Beschik je over doorzettingsvermogen

• Ben jij goed in het opvolgen van instructies en procedures 

• Ben jij nauwkeurig?

Meld je dan aan voor deze opleiding!



Metselaar
Het beroep 

Houd je van puzzelen? Als metselaar kun jij passen en meten als de beste. Je leert werken 

met verschillende materialen, gereedschappen en technieken. Je maakt nieuwe muren of je 

repareert bestaand metselwerk. Je werkt als metselaar met je hoofd én je handen.

Wat is de bouw zonder metselaar? Een metselaar bouwt een muur, een huis en zelfs een heel gebouw 

op van de fundering tot de dakrand.

Je leert metselen met verschillende materialen. Je leert werken met de technieken, gereedschappen 

en machines die daarbij nodig zijn. Een muur bestaat uit stenen, specie en voegwerk. Jij leert hoe ze 

het beste samengaan. Naast rechte, blinde muren kom je ook deur- en raamopeningen tegen, en wat 

dacht je van ronde boogjes? Naast het metselen van nieuwe muren, leer je ook beschadigingen in 

bestaande muren te herstellen.

Iets voor jou?

• Heb je oog voor detail?

• Ben je sociaal?

• Houd je van samenwerken?

Meld je dan snel aan voor deze opleiding!


